
В каких случаях необходима консультация 

детского психолога?  

  

Детский психолог может помочь в случае, если:  

• Ваш ребенок плохо адаптируется в новом коллективе – при посещении детского 

сада, и т.д.  

• Его настроение резко переменчиво в ответ на воздействие окружающих факторов.  

• Он не справляется с повышенными требованиями общества и другими 

эмоциональными нагрузками.  

• Он перенес тяжелую психологическую травму (развод родителей, потеря близкого 

человека или друга, большая неудача и т.п.)  

• Он стал завистлив по отношению к другим членам семьи (братьям, сестрам), стал 

эгоистичен и требует постоянного внимания.  

• Большое количество времени проводит за компьютером, что стало принимать 

признаки зависимости.  

Консультация детского психолога проходит в приятной и комфортной обстановке. 

Это позволяет обеспечить доверие к специалисту со стороны пациента и его 

родителей. При необходимости детский психолог использует игровые приемы в 

общении. Это позволяет лучше оценить состояние психики ребенка и выделить 

необходимые симптомы и черты характера.   



В кабинете детского психолога обязательна работа с родителями. Это связано не 

только с расспросом их о состоянии здоровья ребенка и его поведении дома и в 

обществе. Большое количество психологических нарушений у ребенка связано с 

напряженным климатом в семье. Во время беседы детский психолог может выявить 

есть ли домашние конфликты между родителями, существует ли повышенное 

давление на ребенка, завышенные и ничем не подкрепленные требования.  


